
主食 主菜 副菜 青菜 湯 水果

4/1 小魚瘦肉粥 簡餐 茄汁肉醬麵 香酥雞塊薯條 有機青菜 大滷湯 水果 肉羹湯

4/2

4/3

4/6

4/7 紅油炒手 糙米飯 沙茶魚丁 青花炒肉絲 有機青菜 紫菜蛋花湯 水果 玉米蒸蛋

4/8 香菇雞麵線 簡餐 咖哩雞燴飯 傳香滷味 有機青菜 木瓜豚骨湯 水果+乳品 茶葉蛋

4/9 皮蛋瘦肉粥 薏仁飯 薑汁燒肉片 香燜冬瓜 有機青菜 羅宋湯 水果 冰烤地瓜

4/10 日式炒烏龍 糙米飯 醬燒百頁 玉米蒸蛋 有機青菜 八寶甜湯 水果 慶生蛋糕+無糖優酪乳

4/13 茄汁義大利麵 薏仁飯 麻油雞丁 蔥爆干片 有機青菜 蘿蔔豚骨湯 水果 滷油豆腐

4/14 燒賣+味噌湯 糙米飯 茄汁魚丁 田園四寶 有機青菜 冬瓜大骨湯 水果 雞蛋小饅頭+鮮奶

4/15 鮮魚元氣粥 簡餐 酢醬麵 黃金蝦捲 有機青菜 白菜金菇湯 水果 綠豆薏仁湯

4/16 肉燥麵 小米飯 筍干燜肉 薑絲海帶根 有機青菜 牛蒡養生湯 水果 玉米鮪魚飯糰+低糖豆漿

親職教育日補假

兒童節補假

清明節補假
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114學年第2學期學生點心午餐菜單

115年4月1日 至 115年4月30日

週 月/日
上午
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午餐
下午

點心



4/17 蛋香意麵 糙米飯 醬燒豆包 紅蔘炒蛋 有機青菜 綠豆湯 水果 蘿蔔魚丸湯

4/20 肉絲米粉湯 小米飯 醬香蔥燒雞 蘿蔔錦羹 有機青菜 味噌豆腐湯 水果+乳品 滷小雞腿

4/21 客家鹹粿湯 糙米飯 糖醋魚丁 蝦香高麗 有機青菜 洋芋大骨湯 水果 土司夾起司+鮮奶

4/22 鮮奶麥片 簡餐 玉米蛋炒飯 香烤雞腿 有機青菜 涼薯豚骨湯 水果 玉米濃湯

4/23 貢丸雞絲麵 麥片飯 八寶肉醬 銀芽肉絲 有機青菜 黃瓜雞骨湯 水果 蒸馬鈴薯+黑芝麻豆漿

4/24 蔬菜雞茸粥 糙米飯 紅燒油腐 古早味蒸蛋 有機青菜 地瓜珍珠湯 水果+義美豆奶 海鮮豆腐羹

4/27 什錦湯餃 燕麥飯 蔥爆豬柳 蠔油粉絲煲 有機青菜 冬瓜雞骨湯 水果 紅豆湯

4/28 海鮮湯麵 糙米飯 蒲燒鯛魚 白菜燴珍菇 有機青菜 錦繡三絲湯 水果 小肉包+鮮奶

4/29 地瓜瘦肉粥 簡餐 台式炒麵 關東煮 有機青菜 海芽豆腐湯 水果+義美豆奶 香菇排骨湯

4/30 滷肉飯 小米飯 塔香雞丁 扁蒲炒木耳 有機青菜 玉米蛋花湯 水果 水煮蛋+鮮奶

*實際供應餐點可能因當令食材或課程需要調整內容。

*肉品來源皆為國產。
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